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Ein Pin zum Sammeln
Der Wasserturm ist Nummer 4 
der Serie historischer Gebäude. 

Volksfest-Gaudi 
Kreuzworträtseln und eines von
5 Bierzelt-Paketen gewinnen.

Immer up to date
Den Überblick behalten mit dem 

Stunden- und Trainingsplaner.

4 Monate Sparspaß
Mit der STW-Card jede 

Menge Vorteile genießen.

 Nähe
schaff t

Verbunden-
heit



HOBBY-SPORTLER IM PORTRAIT
Trotz 51 Jahren zählt sich Thomas Wandl 

noch nicht zum alten Eisen. Der Satteldorfer 
nimmt häufi g an regionalen Triathlon-Wett-
kämpfen teil – und regeneriert in der Sauna. 
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Über Ihre Meinungen und Anregungen freuen wir uns.
Schicken Sie Ihr Feedback gerne an: 
marketing@stw-crailsheim.de

PAULI POWER UNTERWEGS
Volksfestzeit ist auch Pauli-Power-Zeit. 

Der liebt nicht nur Zuckerwatte und Auto-
skooter fahren, sondern auch das Kinder-

karussell. Und er weiß einiges darüber. 

16

BESTE BOYGROUPS ALS SHOW
STW-Card-Besitzer können auch im 
Herbst bares Geld sparen und viel 

erleben. Zum Beispiel die Show mit den 
Hits der größten Boygroups aller Zeiten. 
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BLAU, ROT ODER GRÜN
Tracht gehört zum Crailsheimer Volksfest 
wie das Bier. Das Outlet Gino Ginero kennt 

die neuesten Trends und hält vom Dirndl bis 
hin zur Lederhose alles bereit.

8 

SPORTLICH MIT 2 STÖCKEN
Wenn Nordic-Walking-Instructor Martina 

Müller (links) montags mit ihrer Frauengruppe 
unterwegs ist, wird nicht nur der Körper fi t 
gehalten, auch für die Seele gibt es einiges.
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  INHALT  Editorial

SIE WIRBELN DIE STÄBE
Mit Twirl, Achter und Daumenfl ip bringen 

die Crailsheimer Majoretten beim Volksfest-
umzug die Zuschauer zum Staunen. 

Die Jungs trommeln den Takt.

4

CRAILSHEIM GEHT E-MOBIL
Das E-Ladesäulennetz in der Stadt wächst 

und wächst. Neben kostenfreien Standorten  
gibt es auch Plätze, an denen Elektrofahr-
zeuge günstig beladen werden können. 

6

Liebe Leserinnen,
liebe Leser, 

wenn sich Crailsheim in Schwarz/Gelb 
kleidet, der Volksfestplatz von Schaustel-
lern zum Leben erweckt wird und sich eine 
gewisse Vorfreude in den Gesichtern der 
Bürger zeigt, dann steht die 5. Crailsheimer 
Jahreszeit bevor – das Fränkische Volksfest. 

Auch für uns Anlass, Ihnen druckfrisch eine 
neue Volksfest-Ausgabe unserer Kunden-
zeitschrift zu präsentieren. Unter anderem 
mit interessanten Themen rund um das Fest 
der Feste in unserer Stadt. 

Hätten Sie zum Beispiel gewusst, dass es 
die Crailsheimer Majoretten bereits seit 
knapp 50 Jahren gibt? Wie es zur Gründung 
kam, lesen Sie hier. 

Bei Gino Ginero denkt man nicht zwangs-
läufi g an einen Trachtenladen in Crails-
heim. Wie entstand der Name? Welche 
Auswirkungen hat das Fränkische Volks-
fest auf das Unternehmen? Wir verraten es 
Ihnen.  

Die E-Mobilität weitet sich aus – auch in 
Crailsheim. Bestens zu sehen an der wach-
senden Ladesäulen-Infrastruktur. An im-
mer mehr Plätzen laden Elektroautos in 
der Stadt Strom kostenlos beziehungsweise 
günstig. Erfahren Sie, wo dies aktuell mög-
lich ist. 

Vieles mehr rund um unsere Heimat und  
tolle Gewinnspiele fi nden Sie darüber hin-
aus in dieser Ausgabe. 

Ihnen eine schöne Volksfestzeit,

Markus Braun
Leiter Marketing/PR
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Majoretten4

Haltung 
bi� e!
Haltung 
bi� e!

Wer Lust hat, bei den Majoretten mitzumachen, kann sich gerne melden: tobias.haberaecker@web.de

Aufstellung:
Ganz vorn gibt das Captain´s 

Girl die Choreografi e vor.   
Diese ehrenvolle Aufgabe wird 

innerhalb der Majoretten 
gerade neu besetzt. 

Aufstellung:
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Girl die Choreografi e vor.   
Diese ehrenvolle Aufgabe wird 

innerhalb der Majoretten 
gerade neu besetzt. 
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innerhalb der Majoretten 
gerade neu besetzt. 

Bei den Crailsheimer Majoretten  gibt es längst 
auch Jungen. Sie trommeln den Takt, zu dem  
die Mädchen die Stäbe (Bâtons) wirbeln lassen.  
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5Majoretten

 „Meine Nachbarin hat mich 
 vor acht Jahren mit zum 

 Training genommen. 
 Das hat irre Spaß gemacht 
 und so bin ich geblieben.“ 

Sarah Schmidt 

Elina Schmidt (oben), Tamara von Berg, Alina Belßner – hier im Kostüm des 
Captain´s Girl mit der goldenen Kordel – und Amelie Haberäcker (von links) 
lieben das Tanzen, den Applaus der Zuschauer und den Teamgeist.

Amelie übt den Engel. Ihr Bâton 
soll von der rechten Hand über die 
Schulter zum linken Arm gleiten und 
von der linken Hand weitergedreht 
werden. Es ist eine schwierige Übung, 
und die Zehnjährige ärgert sich, dass sie 
ihr nicht auf Anhieb gelingen will. Die 
anderen Stabchoreografi en – der Twirl, 
der Achter und der Daumenfl ip – sitzen 
schon erstaunlich gut. Amelie ist stolz 
darauf, das gelb-schwarze Kostüm der 
Crailsheimer Majoretten zu tragen, 
und ihre Eltern auch. Mama ist mit 
Kamm und Haarlack dabei, wenn die 
25 Mädchen und Jungen einen Auftritt 
haben, und ihr Vater ist Drum-Major. 
Er trägt die Parade-Trommel und als 
Leiter der Gruppe die Verantwortung. 
Seit acht Jahren hat Tobias Haberäcker 
dieses Amt inne und mit „seinen Mäd-
chen“ schon eine Menge erlebt. Erst im 
letzten Jahr waren sie gemeinsam auf

Europapark-Tournee und haben dort ein 
Mammutprogramm absolviert. Ansons-
ten stehen das Volksfest, Faschingsum-
züge, Jubiläen oder Geburtstage auf 
ihrem Auftrittsplan. 

Drehen, laufen, lächeln
15 bis 20 Veranstaltungen sind das im 
Jahr, ungeachtet der Trainingsstunden. 
Denn wer Majorette oder Trommler 
sein will, muss sich fi t halten. Einmal 
wöchentlich ist Training. Freitags tref-
fen sich die „Fortgeschrittenen“ um 
17.30 Uhr in der Jahnhalle, samstags, 
ab 13.30 Uhr, üben die Anfänger in der 
Realschule am Karlsberg. Aber wenn 
Auftritte anstehen, wird das Pensum 
erhöht. Das Hobby erfordert vor allem 
eines: Koordination. Die Kunst, den 
Stab, auch Bâton genannt, zu drehen, zu 
werfen und zu fangen ist eine Heraus-
forderung. Dabei gleichzeitig zu laufen, 

Schritt und Körperspannung zu halten 
und zu lächeln, die andere. 
Seit knapp 50 Jahren gibt es die Crails-
heimer Majoretten. Am 2. April 1971 
rief das Crailsheimer Stadtblatt alle 
Mädchen mit „tänzerisch-rhythmischer 
Veranlagung“ auf, sich auf dem Rat-
haus zu melden. Die damaligen Vor-
aussetzungen waren ein Gardemaß von 
1,60 bis 1,75 m Größe und gutes rhyth-
misches Empfi nden, um „zur Musik in 
tänzerisch leichten Bewegungen mar-
schieren zu können.“ Größe, Alter und 
Geschlecht spielen heute keine Rolle 
mehr: Wer Majorette werden will, sollte 
die Gemeinschaft mögen und Rhyth-
mus im Blut haben. Koordinationsver-
mögen und Selbstbewusstsein stellen 
sich beim Üben automatisch ein und der 
Applaus und der tolle Teamgeist entloh-
nen für alle Mühe. Und mit dem Engel 
klappt es auch irgendwann. 

Sarah Schmidt ist als Zehn-
jährige zu den Majoretten 

gekommen. Heute ist sie eine 
der  „Dienstältesten“ und  
trainiert die Juniorgarde. 

Familiensache: Salome und Darius Rieck sind 

Geschwister und ebenso engagiert im Verein 

wie ihre Mutter Andrea,  die ebenfalls bei 

den Majoretten trommelt. 
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Ein Stück Geschichte
Die Serie historischer Gebäude in Form von Pins wird ab 
sofort mit der limitierten Auflage des Crailsheimer „Wasser-
turms“ durch die Stadtwerke fortgesetzt. Auch die „Nummer 
vier“ der Reihe entstammt der Feder des Malers Gerhard 
Frank. Der Erlös fließt zu 100 Prozent in die Anschaffung 
neuer Gewänder für den historischen Volksfestumzug der 
Schulen, der im Jahr 2019 stattfindet.  

Der „Wasserturm“-Pin kostet mit STW-Card 3 Euro 
(sonst 4 Euro). 

Folgende historische Gebäude sind bereits erschienen:
Hier gibt’s die limitierte Auflage  
„Wasserturm“-Pin zu kaufen:  
Apotheke Zur Flügelau, Bäckerei Baier/Café Frank, TC 
Buckenmaier, Hotel Post Faber, Buchhandlung Rupprecht, 
Stadt Crailsheim (Bürgerbüro), Café Engel bei Brigitte, 
parc vital, Hallenbad und Kundenzentrum Stadtwerke. 

Tipp:   Alle Pins der Serie können – solange verfügbar 
zu je 3 Euro (bzw. 4 Euro ohne STW-Card) im 
Kundenzentrum der Stadtwerke gekauft werden. Rathaus Johanneskirche Villa

Elektrofahrzeuge finden künftig weitere E-Ladesäulen in 
Crailsheim. Neben den Standorten mit kostenfreien Lademög-
lichkeiten im Parkhaus Grabenstraße und in der Tiefgarage 
Crailsheim (je 2 Stellplätze à 11 kW Ladeleistung) wurden 
vor kurzem die kostenpflichtigen Ladestationen am ZOB 
und bei der Firma Voith in Betrieb genommen. Eine weitere 
E-Ladesäule wird nach dem Volksfest auf dem gleichnamigen 
Platz errichtet. An diesen drei E-Ladesäulen können jeweils 
zwei Fahrzeuge mit 22 kW beladen werden. Die Abrechnung 
erfolgt nach Zeiteinheiten (15-Min.-Taktung) und bezogener 
Leistung (kW).

Gleichzeitig sind die Stadtwerke Crailsheim Teil des Lade-
verbund +, unter dem sich weitere rund 220 Ladesäulen zur 

E-Ladesäulen in Crailsheim

Die Kunstkolleginnen und Freundinnen, Gila Bahmann 
und Sara Oget (von links) sind in der Szene aktiv.

Die beiden Künstlerinnen Gila Bahmann und Sara Oget 
stellen noch bis Ende Oktober im Verwaltungsgebäude  
der Stadtwerke in Crailsheim aus. Ihre Werke können  
montags bis donnerstags, von 8 bis 16 Uhr sowie freitags 
von 8 bis 15.15 Uhr besichtigt werden. Bahmann und 
Oget sind in verschiedenen Künstlerkreisen involviert und 
waren bereits an diversen Ausstellungen beteiligt. 

Sie haben Interesse, Ihre Werke einmal bei den Stadt- 
werken Crailsheim kostenlos auszustellen? Gerne  
informieren wir Sie! Schreiben Sie uns eine Mail an  
alexandra.bronner@stw-crailsheim.de oder rufen Sie 
uns an: Tel. 07951 305-112, Alexandra Bronner. 

Kreatives Duo

Nutzung befinden. An all diesen können 
Stadtwerke-Kunden günstig Strom tanken. 
Der Zugang und die Abrechnung erfolgt 

ganz einfach per SMS oder App. Alle Säulen des Ladever-
bund + finden Sie hier: www.ladeverbundplus.de 

Sie interessieren sich für eine E-Ladesäule für 
Ihr privates Zuhause oder auf Ihrem Firmenge-
lände? Gerne informieren wir Sie!  
Schreiben Sie uns eine Mail an ralf.huebsch 
@stw-crailsheim.de oder rufen Sie uns an:  
Tel. 07951 305-143, Ralf Hübsch. 

1.5 km 09 Aug 2018 © Stepmap, 123map • Daten: OpenStreetMap, Lizenz ODbL 1.0
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Jagstbrücke

Gaildorfe
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Voith

Autohaus
Linke

Parkplatz
ZOB

Volksfestplatz

Rathaus 

Tiefgarage 
Rathaus

Parkhaus
Grabenstr.

Klinikum

Autohaus 
Lang

kostenlos 
2 x 11 kW, Typ 2

nach Rücksprache 
1-2 x 3,7 kW, Typ 2

kostenpfl ichtig 
2 x 22 kW, Typ 2

kostenpfl ichtig 
1 x 43 kW, Typ 2; 
je 50 kW Typ CCS 
oder CHAdeMO
Die Darstellung hat keinen 
Anspruch auf Vollständigkeit. 

Hier laden Sie Ihr E-Auto:

Voller Einsatz für die   
Klassenkasse
Nach den Ferien wird es sportlich. Kinder und Jugendliche 
können sich ab sofort für den nunmehr 9. Stadtwerke-Schü-
lerlauf am Mittwoch, 3. Oktober in Crailsheim anmelden. 
Die Streckendistanz beträgt 1,5 Kilometer. Der Start findet 
um 11.20 Uhr statt. Jeder Teilnehmer, der das Ziel erreicht, 
hat die Möglichkeit Geld für die Klassenkasse zu gewinnen. 
Dabei soll während des Laufs vor allen Dingen die Freude 
im Fokus stehen, Bestzeiten zählen nicht. Alle Teilnehmer 
erhalten ein Laufshirt gratis.  

Weitere Informationen und die Anmeldung sind unter  
www.stw-crailsheim.de zu finden.

Gutschein
für die Bäder der 

Stadtwerke Crailsheim

Frei 
wählbarer 
Gutschein-

Betrag

parc vital - Die Saunalandschaft

Badwiesen 1 (beim Freibad) • 74564 Crailsheim

Fon (07951) 9634.00 • Fax (07951) 9634.74

www.parc-vital.de • kontakt@parc-vital.de

Gültig bis ____________________

(Kein Umtausch, keine Verrechnung)

4 Stunden Eintritt

1 Teilmassage
1 Tomaten-Mozzarella-Salat

1 parc vital Cocktail

Fitness-Gutschein
für einen Eintritt in den parc vital

Terminvereinbarungen unter:

parc vital - Die Saunalandschaft

Badwiesen 1 (beim Freibad) • 74564 Crailsheim

Fon (07951) 9634.00 • Fax (07951) 9634.74

www.parc-vital.de • kontakt@parc-vital.de

Gültig bis ____________________

(Kein Umtausch, keine Verrechnung)

4 Stunden Eintritt

1 Vollmassage
1 parc vital Cocktail

Verwöhn-Gutschein
für einen Eintritt in den parc vital

Terminvereinbarungen unter:

Verwöhn- 
Gutschein

49,90 € 

Fitness- 
Gutschein

46,90 € 

Die pure Erholung  
verschenken
Geschenkgutscheine für die Crailsheimer Bäder sowie die 
Saunalandschaft parc vital erfreuen sich großer Beliebt-
heit. Als Bestseller können unter anderem die parc vital 
„Verwöhn- oder Fitnessgutscheine“ empfohlen werden. 
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Gino Ginero8

Chantale Unger, unser 
Titelmodel, ist 23 Jahre alt 
und kommt aus Crailsheim. 
Für sie ist die Volksfestzeit 
eine der schönsten des 
Jahres. Auf das Shooting 
für STW  aktuell hat sie sich 
besonders gefreut: „Es war 
eine kleine Herausforde-
rung, aber auch sehr aufre-
gend und es gab eine tolle 
Kulisse“, sagt Unger. 

 Vielseitiges 
 Fotomodel 

Klassisch und anmutig: Das geblümte und karierte Kleid
und die Schürze mit Spitzenbandstehen sowohl Jungals auch Alt. 

Preis: 149 Euro

bybyby

9Gino Ginero
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A uf rund 400 Quadratmetern gibt es 
in der Hofäckerstraße modische Dirndl in 
allen Längen und Farben, Trachtenhosen 
aus verschiedenen Ledern, Socken, Ta-
schen, Schuhe, Westen, Unterwäsche und 

Schmuck. Die Mitarbeiter des Outlets 
beraten gerne, um das perfekte Volksfest-
Outfi t zu fi nden. 

Die Auswahl ist groß
Seit 1981 gibt es Gino Ginero schon 
in der Horaffenstadt, damals von Kurt 
Hanselmann als Lederwarengeschäft 
gegründet. Der italienisch klingende 
Name ist ausgedacht. Als Großhändler 
für Lederbekleidung  
beliefert das Unter-
nehmen Einzelhänd-
ler in Deutschland, 
Österreich und der 
Schweiz. Erst vor 
etwa zehn Jahren 
kam der Bereich 
„Trachtengaudi“ hinzu. „Es war ein re-
gelrechter Boom zu dieser Zeit und wir 
haben einfach den richtigen Augenblick 
erwischt. Die ersten Dirndl wurden uns 
förmlich aus den Händen gerissen“, erin-
nert sich Birgit Schenkel, Mitarbeiterin 
der ersten Stunde. Die Dirndl bezieht das 
Outlet von mehreren Großhändlern, was 
eine große Auswahl und attraktive Preise 
möglich macht. 
Besonders beliebt sind die Lederhosen-
Sets: Sie bestehen aus Lederhose, Hemd 
beziehungsweise Bluse, Socken sowie 
Schuhen und sind zum Komplettpreis 
ab 189 Euro zu haben. Etwa 120 bis 150 
Euro geben Kundinnen in der Regel für 

ihr Dirndl aus. Die Bluse gibt es bei Gino 
Ginero gratis dazu. 

Von weit her
Die Kunden kommen aus der ganzen 
Region. „Wir haben ein Einzugsgebiet 
von etwa 80 Kilometer um Crailsheim 
herum“, sagt Günter Muntzinger, eben-
falls Mitarbeiter bei Gino Ginero. Beson-
ders viel Kundschaft gibt es im August 

– schließlich rückt 
das Volksfest immer 
näher. Doch auch an-
dere regionale Feste, 
wie der Jakobimarkt 
in Schwäbisch Hall, 
die Kinderzeche in 
Dinkelsbühl oder die 

Ipfmesse in Bopfi ngen treiben die Ver-
kaufszahlen in die Höhe. 
Birgit Schenkel verrät die aktuellen 
Trends: „Die Zeiten des Karo-Musters auf 
dem Dirndl sind vorbei. Heute greifen die 
Kundinnen eher zu hochwertigen Stoffen 
und Mustern.“ Besonders beliebt seien 
derzeit Spitzenschürzen sowie Verzierun-
gen auf dem Kleid. Bei den Lederhosen 
sind in diesem Jahr Bermuda-Hosen mit 
Gürtel der Renner. „Neu sind die klassi-
schen T-Shirts mit Trachtenaufdruck. Sie 
sind für diejenigen gedacht, die keine Le-
derhose oder Dirndl anziehen und trotz-
dem angemessen und schick gekleidet 
sein möchten“, so Schenkel.  

 „Ohne eine Tracht 
 wär es gar kein richtiges 

 Volksfest mehr.“ 
Chantale Unger

Blaues, rotes oder grünes Dirndl? Karomuster
oder Spitzenschürze? Das Outlet Gino Ginero in 
Crailsheim kennt die aktuellen Trachtentrends.

Verspiel und angesag:

Der Brokat-Stoff 

und die durchsichtige Spitzenschürze 

sind sehr modern. Ein Highlight

ist die Satin-Schleife.

Preis: 169 Euro

Knallig und elegan: Das rote Dirndl mit Jacquard-
Musterung sticht sofort ins Auge.

Besonders die verzierte Schürze ist
ein echter Hingucker. Preis: 159 Euro
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Advertorial10

ALLES AUF EINEN BLICK
In deiner App fi ndest du die aktuellsten NEWS, weißt 

was bei den HAKRO Merlins gerade passiert oder 
welche ANGEBOTE bzw. GEWINNSPIELE mobil sind. 
TIPP: Nichts verpassen – Dank Push-Nachrichten.

GLEICH MORGENS 
BESCHEID WISSEN!

DEM MAGENKNURREN
NACHGEBEN!

WANN SOLLTE 
NOCHMAL 
DER MÜLL 

RAUS?

WER BIETET WAS AN
Die Uhr schlägt zwölf und dein Magen knurrt? 

Mit »mein Crailsheim« fi ndest du viele Mittagstisch-
Angebote. Zu fi nden unter: Essen & Trinken. 

LASS DICH DOCH ERINNERN
Du willst immer informiert sein, welcher Abfall morgen 
bei dir abgeholt wird? Verpass mit deiner Push-Nach-
richt keinen Abholtermin mehr. TIPP: Du weißt deinen 

Abfuhrbezirk nicht? Finde diesen im linken Menü: 
„Meine Stadt“ → „Recycling & Co.“

DEIN VEREIN WIRD MOBIL
Egal ob die neuesten NEWS zu eurem Verein oder 

anstehende Events – über alles könnt ihr kostenlos, 
selbstständig und jederzeit in »mein Crailsheim« eure 

Mitglieder, Fans u.v.m. informieren.

DIE GANZE HORAFFENSTADT 
IN EINER APP!

»mein Crailsheim« ist die erste App für unsere Stadt, 
für Crailsheim. KOSTENLOS steht sie Crailsheimern, 

Pendlern, Interessierten, Vereinen und dem Gewerbe zur 
Verfügung. Viele tolle Inhalte rund um die Horaffenstadt  
und der Region sind darin zu fi nden. Einfach runterladen 

und mit Crailsheim „to go“ immer informiert bleiben.  

11

STW aktuell | 2/2018

Advertorial

KOSTENLOS DOWNLOADEN

App ist nicht für Tablet-Nutzung optimiert.

FRAGEN ZUR APP?

info@meincrailsheim.de
oder 07951 9787-905

POPCORN ODER 
COCKTAIL?

WERBEBANNER 
KOSTENLOS 

TESTEN

MEINE FIRMA GEHT NEUE WEGE
Sie wollen möglichst viele User kostenlos über Ihre 
ANGEBOTE oder anstehenden EVENTS informieren? 

Mit »mein Crailsheim« wird dies möglich. Nutzen Sie auch 
die moderne Werbeform „mobiler Werbebanner“. 

So fi nden Interessierte noch schneller Ihre Angebote.

WAS GEHT AB
Du planst dein Wochenende? Finde viele EVENTS der 
Region in deiner App. Unter KINO sind alle Lichtspiel-

häuser mit Programm gelistet, die sich im Umkreis von 
rund 20 km um deinen aktuellen Standort befi nden.

WAS IN MEINEM
VEREIN LOS IST
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Gesundheit12

 „Wer Nordic Walking richtig 
 macht, weiß, wie positiv es sich 

 auf die Ausdauer und 
 Koordination auswirkt“. 

Martina Müller

Nordic Walking 
Schon seit Langem ist der skandinavische Trendsport hierzulande nicht 
mehr wegzudenken. Und das hat einen Grund: Nordic Walking stärkt 
Rumpf- und Beinmuskulatur und trainiert nebenbei auch noch die 
Koordination. Das Problem: Die meisten machen es falsch. 
Nordic-Walking-Trainerin Martina Müller erklärt, wie es richtig geht. 

13Gesundheit

Die Strecke ist perfekt, 
um sich sportlich zu 
betätigen und das 
schöne Ambiente der 
Region zu genießen. 
Die genaue Wegbe-
schreibung fi nden 
Sie unter:
www.stw-crailsheim.de

UNTERWEGS MIT 
ZWEI STÖCKEN

Klack-klack – klack-klack – machen die 
Stöcke auf dem Asphalt, wenn die Nordic-
Walking-Gruppen an einem vorbeizie-
hen. Bis heute ist die nordische Sportart 
mit Klischees behaftet. Und dabei ent-
springt Nordic Walking aus dem Leis-
tungssport. Die Bezeichnung kommt aus 
dem Finnischen. Die Biathleten trainier-
ten im Sommer mit Stöcken, um sich fi t 
zu halten und schätzten schon damals 
die positiven Auswirkungen des Trai-
nings „am Stock“. Vor circa zehn Jahren 
schwappte der Hype nach Deutschland.  
Auch Martina Müller, Nordic-Walking-
Instructor, des SV Ingersheim, weiß die 
Sportart und ihre positiven Eff ekte zu 
schätzen: „Nordic Walking ist für jeder-
mann geeignet, ob jung oder alt. Wir 
trainieren unsere Ausdauer und Koor-
dination und nebenbei können wir in 
der Natur unsere Gedanken schweifen 
lassen.“

Gemeinsam über Stock und Stein
Von April bis Oktober treff en sich die 26 
Frauen jeden Montag, um unterschied-
liche Laufstrecken in der Region zu er-
kunden – und dabei kommen immer 
neue Wanderwege zustande. „Wir wa-
ren schon in der ganzen Region unter-
wegs, und jedes Mal sind wir erstaunt, 
wie wunderschön unsere Wanderwege 
und Wälder sind“, schwärmt Müller. 
Doch Nordic Walking ist nicht gleich 
Nordic Walking. „Auf die richtige Körper-
haltung und den richtigen Stockeinsatz 
kommt es an“, sagt die Expertin. Dabei 
sei wichtig, die Schultern immer locker 
mitzuschwingen, das Bein nicht zu über-
strecken, das Brustbein aufzurichten 
und den Fuß stets dynamisch abzurol-
len. Auch sollten die Hände in einer, wie 
Martina Müller immer sagt, „Guten-Tag-
Stellung“ ausgerichtet sein.  
Nicht zu vergessen: Die Stockhöhe muss 
korrekt eingestellt werden. „Wer Nordic 
Walking richtig macht, weiß, wie positiv 
es sich auf die Ausdauer und Koordina-
tion auswirkt“, sagt die Trainerin. Auf 
die Frage, wie sie reagiert, wenn andere 
die Sportart belächeln, 
sagt sie: „Spätes-
tens nach der ers-
ten Reha haben 
wir sie alle.“

Schönebürgstraße

Wacholderberg

Westgartshausen

Kreuzberg

Crailsheim

Goldbach

Villa

Groß-
sport
halle

Eichwald
Ostland-

kreuz

Goldbacher Straße

500 m

Die schönste Laufstrecke in Crailsheim
Länge: 
~ 10 km 
Geeignet für:
Nordic Walking
und Spaziergänger

Armhaltung
Die Arme werden immer 

locker aus der Schulter her-
aus geschwungen. Wichtig: 
Die Schulterblätter gezielt 

Richtung Gesäß nach 
unten ziehen und locker 

atmen.

Stöcke
Die Stöcke werden mit 

einem Aufsetzwinkel von 
etwa 60 Grad Längsrich-

tung auf den Boden aufge-
setzt: zwischen den Füßen 

in Längsrichtung
gesehen. 

Körperhaltung
Beim Nordic Walking ist 

es wichtig, den Brustkorb 
nach vorne oben anzuhe-
ben. Der Grund: Wenn der 

Körper aufgerichtet ist, 
kann der Sportler besser 

atmen. 

Bei der Stockwahl 
sollte auf Qualität 
geachtet werden.

Loslassen des Stockes 
beim Ausschwingen. 
Daher ist eine 
Schlaufe wichtig. 

Beim Aufsetzen des Stockes 
wird Druck Richtung Boden 
abgegeben.

Wer Lust  auf Nordic Walking bekommen hat, kann sich gerne bei Martina Müller melden:07951 26027
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STW-Card zücken 
und sparen
Eine Show mit den Hits der bekanntesten Boygroups erleben, ein Besuch bei 
Imig‘s Schlummerland oder im Fotofachgeschäft Schlossar – das und vieles 
mehr erwartet Sie im Herbst. Die zahlreichen Partner der Stadtwerke halten 
wieder tolle Rabatte und ein Gewinnspiel bereit. Als Besitzer der STW-Card 
sparen Sie dabei bares Geld. Eine Auswahl unserer Partner stellen wir hier vor. 

Mega-Hits der größten Boygroups 
aller Zeiten erleben!
Ob „New Kids on the Block”, „Take That”, „Backstreet Boys” 
oder „One Direction” – nichts polarisiert und fasziniert so 
sehr wie Boybands. BOYBANDS FOREVER ist eine Musical-
Show, die uns das Phänomen und sein Erfolgsgeheimnis 
ergründen lässt – Step by Step und Hit für Hit! Kommen Sie 
mit auf eine aufregende Welt- und Zeitreise, wenn für einen 
Abend das Boyband-Fieber neu entfacht wird!

So können Sie gewinnen: 
Schreiben Sie uns eine E-Mail an silke.kahlert@stw-
crailsheim.de oder eine Postkarte (Stadtwerke Crailsheim, 
Boybands, Friedrich-Bergius-Str. 10-14, 74564 Crailsheim) und mit 
etwas Glück gewinnen Sie zwei Tickets für den 9. November. 

Teilnahmeschluss ist der 13. September 2018. 

Tipp für alle, die nicht gewinnen: 
Inhaber der Kundenkarte erhalten einen Preisnachlass von
8 € je Ticket der Preiskategorien PK 1–3 auf den Endpreis 
(zzgl. Versand). Buchbar unter der Ticket-Hotline 01805 - 
911 505 (0,14 €/Min, mobil max. 0,42 €/Min) und unter Nen-
nung des Stichwortes „CityPower“, nur solange der Vorrat 
reicht. Der Vorteil gilt nicht für bereits gebuchte Tickets.

Jetzt3 x 2 Ticketsgewinnen für„Boybands“ am9. November in Mannheim!

ONLINE den Vorteilsrabatt buchen:
Online-Vorteile genießen unter www.semmel.de/citypower
Bitte legen Sie mit der Eintrittskarte die Kundenkarte vor.
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Für unsere Kunden 15

Imig‘s Schlummerland ist aus Crailsheim nicht wegzuden-
ken. Seit 1950 ist es in Familienhand und steht im Ländle für 
Produkte rund um den erholsamen und gesunden Schlaf.

„Wir legen großen Wert auf Nachhaltigkeit und die Ver-
wendung hochwertiger Produkte und Rohstoff e“, erklärt 
Juniorchefi n Stephanie Früh.  Die Federn und Daunen 
seien ausschließlich aus artgerechter Haltung sowie aus 
Schlachtrupf.

Auch Sonderwünsche sowie das Auf- und Umarbeiten von 
Federn- und Daunenbettwaren übernimmt das Fachge-
schäft. Zum Angebot zählt darüber hinaus die sachgemäße 
Bettfedernreinigung durch spezielle Maschinen und die 
schonende Wäsche von Edelhaarbettwaren. Hierzu gehören 
Schafwoll-, Kamelhaar- und Kaschmirprodukte.

Die Preise für die Wäsche richten sich nach Größe der 
Produkte und Art der Füllung. Beispielsweise kostet eine 
Komplettwäsche eines Federkissens in der Größe 80/80
14 €, ein Daunenbett 135/200 32 €. Eine Reinigung dauert 3 
bis 4 Tage. Es gibt aber auch die Möglichkeit, einen Tagester-
min zu vereinbaren. Hier geben die Kunden die Betten mor-
gens um 9 Uhr ab und erhalten diese gegen 16 Uhr zurück.

Jeder Mensch ist anders und so auch die Wahl seiner Bett-
ausstattung. Bei Zudecken gibt es leichte und kuschelige 

 Wie man sich bettet, 
 so schläft man 

Herr Schlossar, in Ihrem Studio setzen Sie Menschen und 
Tiere in Szene. Warum kommen die Kunden zu Ihnen?
In unserem 100-m²-Studio können wir fast allen Wünschen 
gerecht werden. Wir setzen dabei immer die neueste, beson-
der hochwertige Kameratechnik ein. Meist ist in 45 Minuten 
bereits ein professionelles Ergebnis vorhanden. All das über-
zeugt unsere Kunden. 

Welchen Service bieten Sie rund um die Porträtaufnahmen?
Jedes Bild wird digital bearbeitet. Auch individuelle Wünsche 
werden dabei berücksichtigt. Wir sind in der Lage, in weni-
gen Minuten Vergrößerungen bis 60 x 200 cm anzufertigen 
und die Bilder zu rahmen. Auch können wir die Aufnahmen 
auf Leinwand, Acryl oder Alu-Dibond drucken.

Welches Budget muss ich für Porträtaufnahmen einplanen?
Ab 56 € (entspricht Grundpreis für 1 Person + 3 Bilder)

Welcher Trend zeichnet sich im Bereich Fotokameras ab?
Der Trend geht aktuell in drei Richtungen:
1.  Sehr leistungsstarke Kompaktkameras von Sony, Panasonic 

oder teilweise auch Canon.
2.  Noch leistungsfähigere sogenannte Bridge-Kameras, 

besonders von Sony oder Panasonic.
3.  Spiegellose Systemkameras von Sony, Panasonic, Canon 

und Fuji.

STW-Card-Vorteil:
auf Bettwäsche, Heimdecken und Bettwaren aus der 
eigenen Federn- und Daunenfertigung (gilt nicht für 
bereits reduzierte Ware).10%

STW-Card-Vorteil:
Nachlass auf Bilder von digitalen Medien auf echtes
Fotopapier.10%

Daunendecken, die stärker wärmend sind, oder die etwas 
kompakteren Schafwoll-, Kamelhaar- oder Kaschmirdecken 
mit ihrer Eigenschaft, mehr Feuchtigkeit abzutransportie-
ren und stärker ausgleichend zu sein – die Experten beraten 
Sie gerne. 

Das Team von Imig‘s Schlummerland ist bestens ausge-
bildet und bildet sich auch stetig weiter. Jeder ist anders, 
bei Imig‘s gibt es keine 08/15-Lösungen. Nicht der Schläfer 
muss sich seinem Bett anpassen, sondern die Bettausstat-
tung wird anhand des Menschen ausgewählt!

Haben Sie einen Kamera-Tipp für Hobby-, Urlaubs- und 
Amateurfotografen?
Im 1. Segment Sony DSC-HX90V mit einem Zoombereich von 
24-720 mm (bezogen auf KB) und eingebautem Sucher. Im 2. 
Segment Sony DSC-HX400V oder die RX10-Baureihe mit ei-
nem Zoombereich von bis zu 24-1200 mm und eingebautem 
Sucher. Und im 3. Segment die Sony alpha 7 Mk II oder III, 
superschnell, Vollformat-Sensor, Preis/Leistung unschlagbar!

 Porträtaufnahmen und Fotokameras im Trend? 
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Ein eiserner 
Mann

Thomas Wandl ist verhei-
ratet, hat drei Kinder und 
wohnt in Satteldorf. Der 
Elektriker ist Mitglied beim 
TSV Crailsheim, Abteilung 
Radsport-Triathlon.  Neben 
der Sauna oder der Lauf-
strecke triff t man ihn auch 
im Freibad in Satteldorf an 
– allerdings nicht immer im 
Wasser. Hier übernimmt er 
etwa einmal die Woche die 
Badeaufsicht.

 Lässiger 
 Hobby-Sportler 

 „Der Besuch 
 in der Sauna 

 ist fester Bestandteil 
 meines Trainings.“  

Während Fußballer Per Mertesacker sich 
nach einem anstrengenden Spiel am 
liebsten in die Eistonne legt, macht 
Thomas Wandl, Hobby-Triathlet, genau 

das Gegenteil: Er geht in die Sauna.

Mit seinen 51 Jahren ist Thomas 
Wandl immer noch topfi t. Das 

liegt unter anderem daran, dass er 
in der Woche etwa fünf Stunden Sport 
treibt. Schwimmen, Rad fahren und 

Laufen zählen zu seinem Pro-
gramm. Seit 1996 betreibt er 
den Triathlon-Sport. Seither 

hat er bereits 84 Wettkämpfe bestritten – 
darunter auch vier Ironman-Teilnahmen. 
„Mein Training ist auf die Mitteldistanz 
ausgelegt. Das bedeutet zwei Kilometer 
schwimmen, 80 Kilometer Rad fahren 
und 20 Kilometer laufen. Damit kann ich 
aber auch kürzere Distanzen bewälti-
gen“, sagt Wandl. Häufi g nimmt er an 
regionalen Wettkämpfen teil. Zurzeit 
ist er aufgrund einer Verletzung außer 
Gefecht gesetzt. Ab Januar will er aller-

dings wieder ins Training 
einsteigen, um im nächsten 
Jahr am Tübinger Triathlon 
teilnehmen zu können. 

Viel Hitze zur Entspannung
Zur Regeneration geht Wandl regelmä-
ßig in die Sauna. „Es baut Stress ab, 
bringt die Leistungsfähigkeit schneller 
zurück und ist das beste Mittel gegen 
Muskelkater“, so der Hobby-Triathlet. 
Etwa einmal pro Woche für etwa fünf 
Stunden ist er im parc vital zu Gast. 
Mindestens zwei Aufgüsse will er bei 
seiner Tour durch den Saunapark mitma-
chen. „Ich sauniere bis in die höchsten 
Temperaturen. Dabei gilt die Faustregel: 
doppelt so lange draußen, wie drinnen“, 
erklärt er. Oft gehe er laufen oder Rad 
fahren bevor er im parc vital schwitzt. 

Aber nicht nur Sportlern kann 
er die Besuche im heißen 
Dampfbad empfehlen: „Es ist 
für jeden etwas. Man muss es 
einfach mal ausprobieren.“

Öff nungszeiten parc vital: Mo.  bis Sa. von 10 bis 22 Uhr | So. bis 21 Uhr | Mo. Damensauna (außer an Feiertagen), Volksfestmontag geschlossen!

Junior16

Die Gewinner einer adidas Sporttasche aus der 
letzten Ausgabe 2 / 2017: Jonas Rücker, Lea Elisabeth 
Rück, Jana Berwanger alle aus Crailsheim und Lenya 
Mack aus Tiefenbach. 

 Finde die Fehler! 

Ich zähle schon die Tage bis zum Fränkischen 

Volksfest. Zuckerwatte, Autoskooter fahren, 

Lose ziehen, Dosen werfen – mir fallen viele Sa-

chen ein, auf die ich mich freue. Das Kinderka-

russell ist allerdings mein Favorit. Das Taschen-

geld der letzten drei Monate habe ich gespart, 

um so viele Runden wie möglich zu drehen.  
Wusstet ihr, dass im Mittelalter die Ritter mit 

einer Art Karussell trainiert wurden? Sie setz-

ten sich auf die Plätze und während sie sich 

drehten, versuchten sie, die um das Karussell 

angeordneten Ringe mit ihrer Lanze zu durch-

stechen. Angetrieben wurde es übrigens durch 

reine Muskelkraft. Das erste durch einen Motor 

angetriebene Karussell wurde 1863 auf einem 

Töpfermarkt in England in Betrieb genommen, 

und zwar von einer Dampfmaschine. Heute 

dreht es sich mit Elektrizität.

HKS 48HKS 4

HKS 38 HKS 16HKS 44 HKS 16

Dein Gewinn:

HKS 48 HKS 4

HKS 38HKS 16 HKS 44HKS 16 Pauli Power  auf dem Volksfest

Zehn Fehler haben sich im unteren Bild 

versteckt. Finde sie und kreise sie ein.

Das Lösungsbild einfach ausschneiden, 

auf eine Postkarte kleben und mit 

deiner Anschrift an die 

Stadtwerke senden:

Stadtwerke Crailsheim GmbH 

Stichwort: Junior 2/2018 

Postfach 1455, 74564 Crailsheim

Einsendeschluss: 16. September 2018.

Zusatzgewinn:  
25 x 1 
Hummel-Heft
(erkennen, ausmalen,  
basteln u.v.m.)

3 x 1 
eReader 

Lesen wie auf Papier 

mit dem kompakten 

eReader – der ideale 

Start in die Welt des 

digitalen Lesens.
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Hier noch die Gewinner des letzten Rätsels: Reinhold Hofmann, Otto Reichert, Ingrid Schüler, Larissa Schulz, Luisa Basch, Rosa Klenk, Hans Georg Schnierle,
P. Wilhelm Volz, Gerhardt Soldner, Robin Schöppler – alle aus Crailsheim.
Das Lösungswort des Rätsels in Heft 2/2017 lautete SUPERLATIV.

Rätselspaß18

AUFGEPASSTEinsendeschlussist der 10. September

Schreiben Sie das Lösungswort unseres Kreuzwort-
rätsels auf eine Postkarte und senden Sie diese an
Stadtwerke Crailsheim GmbH
Stichwort: Kreuzworträtsel 2/2018
Postfach 14 55, 74564 Crailsheim
oder faxen Sie uns die Lösung: 07951 305-118 
Sie können auch über die Internetseite der
Stadtwerke teilnehmen: www.stw-crailsheim.de

bestehend aus je einer Bier- und 
Essensmarke für das Engel-Zelt.

5x1
Bierzelt-Paket

Volksfest-
Gutscheine

 Zu gewinnen gibt es: 
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Wir für Sie 19

 Seit zwei Jahren ist Cansu Yilmaz 

 im Sekretariat der Geschäftsführung 

Langweilig wird es Cansu Yilmaz an ihrem Arbeitsplatz nicht: 
Neben der Verwaltung der gesamten Korre spondenz gehören 
die Terminkoordination samt Reisevorbereitungen, die 
Erstellung von Sitzungsunterlagen und Protokollen samt 
Dokumenten zu ihren Aufgaben. Die freundliche Stimme am 
Telefon – auch das ist Cansu Yilmaz.

ÜBER WAS KÖNNEN SIE HERZHAFT LACHEN?
Über die Dummheiten meiner besten Freundin und mir.

WAS IST IHNEN PEINLICH?
Wenn ich ungewollt im Mittelpunkt stehe.

WAS ZEICHNET EINEN GUTEN FREUND AUS? 
Zuverlässigkeit und den selben Humor zu teilen.

MIT 18 WOLLTE ICH …
… unbedingt alleine Auto fahren.

EIN GUTER ARBEITSTAG BEGINNT MIT …
… leckerem Frühstück.

DIE ZEIT VERGESSE ICH …
… wenn ich mit Menschen zusammen bin, die ich liebe.

ERFOLG FEIERE ICH ...
… gerne mit denen, die mir dabei geholfen haben.

RAT SUCHE ICH … 
… bei Menschen, die ich schätze.

ES BRINGT MICH AUF DIE PALME …
…wenn man mich warten lässt.
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DEIN CRAILSHEIM

Hole das Maximum  
aus Crailsheim heraus! 
Die neue City App!
Jetzt nicht verpassen und nur in der App, der VOLKSFEST-COUNTDOWN!  
Öffne noch bis 13.9. täglich dein Lebkuchen-Herz, beantworte die Volksfest- 

Frage richtig und gewinne tolle Preise.
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